
1.  Sw
eet 

Corn
 

2.  Avoc
ados 

3.  Pineap
ples 

 

4.  Cabb
age 

5.  Onion
s 

6.  Sw
eet 

Peas (F
roze

n) 

 7.  
Papayas 

 8.  A
spara

gus 

 9.  
Mangoes

 

10.  E
ggplan

t 

11.  H
oneydew melon

 

12.  K
iwi 

13.  C
antalo

upe 

14.  C
auliflower 

15.  G
rap

efru
it 

THE CLEAN FIFT
EEN    

w
w
w
.o
n
e
d
e
g
re
e
fo
rw
a
rd
.c
o
m

 

2017 


